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INntroduccion

Antes que nada me gustaria aclarar que no existe una vulva que deba ser considerada “la vulva
ideal”, existen tantos tipos de vulva como mujeres hay en el mundo, sin embargo hay ocasiones en
las que la anatomia de la misma genera problemas de salud, incomodidad, insatisfaccion e insegu-
ridad en millones de mujeres.

Contrariamente a lo que algunas personas opinan, la ginecologia estética no es una practica ba-
nal que hace una infantilizacion de los 6rganos sexuales femeninos buscando un ideal de belleza
impuesto por la sociedad, por el contrario es una rama de la ginecologia que resuelve muchos pro-
blemas a nivel funcional, emocional y psicologico de las mujeres que necesitan de una intervencion
para llevar una vida plena.

El presente e-book es una guia en lenguaje llano que tiene como objetivo informar y educar sobre
las diferentes afecciones en las que la ginecologia estética puede ayudar asi como los diferentes
procedimientos aplicados.



. Qué es ginecologia estética”?

La ginecologia estética (también conocida como: ginecoestetica, rejuvenecimiento vaginal o cosme-
toginecologia) es una rama de la ginecologia que se encarga de mejorar la anatomia y funcionalidad
de tu area genital por medio de procedimientos de reconstruccion ginecologica, cirugia estética con
laser y otras terapéuticas no quirurgicas incluyendo la aplicacion de la medicina regenerativa, que
se puede realizar en un consultorio o en un quirofano, dependiendo del procedimiento; el cual sera
evaluado por un profesional en el campo y adaptado a la necesidad de cada paciente.

¢, Cuales son sus beneficios”

Los beneficios son variados y dependen en gran medida de los motivos de consulta, sin embargo
entre ellos podemos citar:

Mejora de problemas de salud
Mejora de |la autoestima

Mejora de la vida sexual y de pareja




¢, Qué puede ser tratado?

Por medio de la ginecologia estética se pueden tratar una gran cantidad de problemas que pueden
afectar tanto de salud como la relacion de pareja y la seguridad en si misma de las mujeres, algunos
de los problemas mas comunes son:

» Labios menores muy grandes o asimétricos
- Clitoris prominente o falto de sensibilidad

* Flacidez en los labios mayores

- Abultamiento notorio en el area del pubis

» Coloracion muy oscura del area genital

- Amplitud vaginal

- Sequedad, comezon, ardor o dolor

Labios menores muy grandes o0 asimeétricos

A pesar de que es completamente normal que los labios menores sobresalegan de los labios mayores,
cuando estos sobresalen mucho pueden causar incomodidad fisica, molestias durante las relaciones
sexuales y problemas emocionales como la verglienza o la baja autoestima, a esta condicion se le
conoce como hipertrofia de labios menores y puede ser tratada de con el siguiente procedimiento:

Labioplastia de labios menores

_a labioplastia de labios menores es un procedimiento de cirugia estética que se utiliza para corregir
a hipertrofia de los labios menores. Durante la labioplastia, el cirujano puede reducir el tamano de
0s labios menores, corregir y buscar la simetria entre ellos y mejorar su apariencia estética.

La labioplastia de labios menores comunmente se acompana de un aumento de labios mayores a
fin de que los labios menores queden mas protegidos sin necesidad de hacer un recorte excesivo de
los mismos logrando asi un resultado armonico.

Este procedimiento es ambulatorio y se realiza en quiréfano, requiere de 7 dias para incorporarse a
las actividades y de 3 a 4 semanas para iniciar relaciones sexuales y ejercicios.



Clitoris prominente o falto de sensibilidad

El capuchon del clitoris (o prepucio del clitoris) es la capa de piel que recubre y protege el clitoris.

En aproximadamente el 50% de las mujeres, el capuchon del clitoris puede ser redundante restan-
dole estimulacion sexual y llegando a disminuir su capacidad para lograr el orgasmo, asi como la
presencia de pliegues que pueden dar la sensacion de humedad y por lo tanto dificulta la higiene de
la zona.

Plastia de capuchon de clitoris

Mediante la Plastia de capuchon es posible retirar el excedente de piel en el clitoris devolviéndole
la sensibilidad, este procedimiento se suele acompanar de la labioplastia antes mencionada a fin de
lograr resultados armonicos.

Este procedimiento es ambulatorio y se realiza en quirofano, dado que geralmente se acompana de
una labioplastia de labios menores el reposo es de 7 dias para incorporarse a sus actividades y de
3 a 4 semanas para iniciar relaciones sexuales y ejercicios.

Flacidez en los labios mayores

Los labios mayores flacidos pueden ser el resultado del envejecimiento, la pérdida de peso, la me-
nopausia, el parto o una combinacion de estos factores Para tratar este problema existen dos proce-
dimientos que pueden ayudar:



Aumento de labios mayores

Para ello se utiliza la misma grasa de la paciente o acido hialurénico en concentraciones adecuadas
y se coloca en los labios mayores para darles volumen y tonicidad.

El procedimiento se realiza en quiréfano y requiere un reposo no absoluto de 3 a 4 dias.

Lifting de labios mayores con hilos tensores

Los hilos tensores (reciben ese nombre por su apariencia) se insertan en la piel con la ayuda de agu-
jas subdérmicas muy finas, al punto de ser practicamente invisibles a simple vista.

Son colocados en los labios mayores de la mujer para devolver el tono al tejido y propiciar la activa-
cion celular producto del proceso de micro cicatrizacion.

Este procedimiento se suele acompanar con tratamiento con células madre y factores de crecimiento
plaquetarios para potenciar la regeneracion de los tejidos.

Este es un procedimiento ambulatorio que se puede realizar en el consultorio y requiere de un repo-
so aproximado de 5 a 7 dias.

Abultamiento notorio en el area del pubis

Las pacientes que presentan este problema indican sentirse incomodas y no atreverse a usar ropa
ajustada como leggins, licras o trajes de bano lo que representa una limitacion para ellas, este pro-
blema puede ser tratado de la siguiente forma:

Liposuccion del monte de venus

Consiste en la lipOlisis con laser (disolucion de la grasa mediante laser) vy lipoaspiracion de la zona
(extraccion de la grasa), acompanado de la mejora de flacidez o caida de la zona, este es un proce-
dimiento ambulatorio con recuperacion de una semana.



Coloracion muy oscura del area genital

La hiperpigmentacion del area genital ocurre generalmente por el paso del tiempo, cambios hormo-
nales, sobrepeso y el uso de toallas intimas y jabones.

Para muchas mujeres el oscurecimiento de zona intima les genera disconformidad o inseguridad
con sigo mismas y su vida en pareja, esta condicion puede ser tratada mediante laser y sustancias
despigmentantes, segun sea el caso mediante el siguiente procedimiento:

Blanqueamiento genital

El blangueamiento genital con laser es un procedimiento estético que se utiliza para aclarar el tono
de piel de la zona genital. Este procedimiento consiste en el uso de un laser especializado que emite
energia de luz pulsada para reducir la cantidad de melanina en la piel.

Este procedimiento se realiza en varias sesiones, y el numero de sesiones necesarias depende de
la persona y del grado de oscurecimiento de la piel. El procedimiento es indoloro y no requiere anes-
tesia.



Amplitud vaginal

Producto de la edad, los partos vaginales, traumas como la episiotomia o desgarros durante el parto,
alteraciones del colageno entre otras causas, puede ocurrir que la vagina se vuelva mas ancha que
antes, a este problema se le conoce como amplitud o hiperlaxitud vaginal. .

Lo anterior puede ser una condicion normal, sin embargo muchas mujeres reportan pérdida de sen-
sacion tanto por parte de ella como de su pareja, muchas otras a su vez indican que se sienten aver-
gonzadas por la apariencia de la entrada de su vagina, por su parte otras mujeres reportan flatulen-
cias recurrentes durante el acto sexual producto de la entrada de aire en la vagina.

Dependiendo del grado de amplitud vaginal se pueden realizar varios procedimientos , los cuales,
solos 0 en combinacion tienen una alta tasa de éxito y resultados duraderos, entre los procedimien-
tos podemos citar:

Tensado vaginal con Laser

Durante el procedimiento, se inserta un dispositivo laser en la vagina que emite energia laser contro-
lada para estimular la produccion de colageno en la pared vaginal.

El colageno es una proteina natural que ayuda a mantener la elasticidad y la firmeza de los tejidos
del cuerpo. Al aumentar la produccion de colageno en la pared vaginal, se puede mejorar la salud
vaginal y reducir los sintomas asociados con las afecciones mencionadas.

Este es un procedimiento de consultorio que dura unos pocos minutos, no doloroso permite la Iin-
corporacion inmediata a la vida cotidiana y su efecto dura 12 meses aproximadamente, consta de 3
sesiones con intervalo de un mes.

HIFEM (Silla Aurora)

La técnica HIFEM en amplitud vaginal es una terapia que utiliza ondas magnéticas para estimular los
musculos vaginales y mejorar su tono y fuerza. Esta técnica se utiliza para tratar problemas como la
incontinencia urinaria y la laxitud vaginal, que pueden ocurrir después del parto o con la edad.



La terapia HIFEM en amplitud vaginal es una forma no invasiva y sin dolor de fortalecer los musculos
vaginales, lo que puede mejorar la salud sexual y la calidad de vida de las mujeres.

Este es un procedimiento indoloro y te permite incorporarte a tu vida diaria de inmediato.

Perineoplastia

La perineoplastia es una opcion para las mujeres que experimentan debilidad o dano en el perineo,
lo que puede afectar la calidad de vida y la salud sexual.

La perineoplastia es una intervencion quirurgica que se realiza en la zona del perineo, es decir, la
zona entre la vagina y el ano. Esta cirugia se realiza para reparar o fortalecer el perineo, que puede
haber sufrido danos o debilidad debido al parto, lesiones o envejecimiento.

Durante la perineoplastia, el cirujano realiza una incision en el perineo y luego reconstruye los mus-
culos y los tejidos que han sido danados o debilitados. La cirugia puede incluir la eliminacion del ex-
ceso de piel y la creacion de una apertura vaginal mas estrecha para mejorar la sensacion sexual.

La perineoplastia se realiza bajo anestesia general o local y generalmente se lleva a cabo de forma
ambulatoria, es decir, sin requerir una hospitalizacion prolongada. El tiempo de recuperacion varia
segun la extension de la cirugia, pero por lo general se puede volver a la actividad normal después
de unas pocas semanas.

Esta intervencion ademas de reparar los musculos del suelo pélvico, aumenta el tono de la apertura
vaginal y mejora los labios mayores (externos) y menores.

Al final, no solo se logra reforzar el suelo pélvico, devolviéndole la forma y elasticidad Optimas, sino
también brindarle a la vulva y la vagina una apariencia estética y mas juvenil.

Proyeccion del punto G con acido hialuronico

La proyeccion del punto G con acido hialurdnico es un procedimiento ginecologico que se realiza
para mejorar la estimulacion del punto G durante la actividad sexual en mujeres. El punto G es una
pequena area de tejido en la pared vaginal gue, cuando se estimula, puede producir intensos orgas-
moS.

Durante el procedimiento, se inyecta una pequena cantidad de acido hialuronico en la pared vaginal,
en la zona cercana al punto G. El acido hialurénico es una sustancia natural que se encuentra en €l
cuerpo humano y se utiliza comunmente en procedimientos estéticos para aumentar el volumen y
mejorar la apariencia de los tejidos.



La inyeccion de acido hialuronico en la pared vaginal puede aumentar la proyeccion del punto G v,
por lo tanto, mejorar la estimulacion sexual. El procedimiento es rapido y generalmente se realiza en
una clinica médica con anestesia local para minimizar la incomodidad.

Los efectos pueden durar varios meses, y se puede repetir el procedimiento segun sea necesario.

Sequedad, comezon, ardor o dolor

Sentir dolor durante las relaciones sexuales esta completamente fuera la normalidad y es una con-
dicion que si no es tratada puede afectar tanto la plenitud de la mujer como aspectos psicologicos y
la relacion de pareja.

El dolor durante las relaciones sexuales puede tener muchas causas los cuales pueden ser de ori-
gen: hormonal, anatdomico, fisiologico, infeccioso, psicoldgico entre otras.

Debido a que el dolor puede ser sintoma de algun problema mas grave, si sientes dolor durante las
relaciones sexuales es muy importante que vistes a tu ginecologa, ella es la mas indicada para diag-
nosticar cual es el origen del problema.

Entre los problemas que pueden ser tratadas por medio de procedimientos gineco estéticos pode-
mos citar: Una mala cicatrizacion de la episiotomia o desgarro durante el parto, adelgazamiento de
la mucosa vaginal y falta de lubricacion siendo estas ultimas tambiéen posibles causas de picazon y
sequedad vaginal.

Estos problemas pueden ser tratados mediante varios de los procedimientos, entre los cuales pode-
mOos citar:

Perineoplastia

Una mala cicatrizacion de un desgarro o episiotomia en el parto, puede generar dolor por lo que la
perineoplastia puede ser usada para reparar el exceso de tension generada en la vagina producto
de una mala cicatrizacion.



Laser vaginal

El laser vaginal se utiliza debido a sus efectos en la generacion de colageno lo que aumenta el en-
grosamiento de las paredes vaginales y mejora la lubricacion.

Plasma rico en plaquetas con factores de crecimiento

El plasma rico en plaquetas es un tratamiento alternativo para los sintomas como picazon o ardor
no de causa infecciosa, dolor durante las relaciones en la entrada de la vagina, sequedad vaginal
gue puede estar ocasionada por alteracion hormonal en el periodo de lactancia o de forma mas fre-
cuente en mujeres que se encuentren en perimenopausia o menopausia, también se suele utilizar en
conjunto con la grasa para relleno de labios mayores, en la eliminacion de cicatrices queloides para
evitar que se vuelvan a formar.

Células madres de grasa

Podemos aplicarlas en caso de patologias ginecologicas como liquen escleroso o plano, en lesiones
de VPH posterior a su tratamiento, para atrofia vaginal que se expresa en resequedad vaginal o poca
lubricacion lo que puede llevar a relaciones dolorosas, restaurar la piel de la zona vulvar, en conjunto
con colocacion de grasa para relleno de labios mayores, para evitar las cicatrices queloides.

/A quién debo acudir?

Es importante aclarar que aun cuando los procedimientos son bastante seguros y muchos de ellos
minimamente invasivos eso no significa que cualquier persona pueda realizarlos.

La razOn es porgue es necesario contar no solo con el conocimiento de la técnica para no generar
dano o una mala praxis, sino también saber dar un diagnostico correcto, saber elegir el procedimien-
to que dara mejores resultados, conocer la anatomia, asi como saber prevenir y solucionar posibles
eventos adversos.

Dado lo anterior el profesional ideal para realizar este tipo de procedimientos es un especialista en
ginecologia con una especializacion adicional en ginecologia estética y funcional.



Conclusion

La ginecologia estética ha ganado cada vez mas popularidad en los ultimos anos, y no es dificil ver
por qué. Con los avances tecnoldgicos y médicos, los procedimientos disponibles para mejorar la
salud y la apariencia de los 0rganos genitales femeninos son cada vez mas seguros y eficaces.

La ginecologia estética ofrece una amplia gama de opciones para que las mujeres se sientan mas
seguras y confiadas en su cuerpo. Ademas, muchos de los procedimientos tambiéen pueden mejorar
la funcion sexual y corregir problemas de salud que afectan la calidad de vida de las mujeres.

Como siempre, es importante buscar un profesional certificado y experimentado para cualquier pro-
cedimiento que decidas realizar.

En ultima instancia, la ginecologia estética puede mejorar significativamente tu bienestar emocional
y fisico, y es una opcion valiosa para cualquier mujer que desee mejorar su salud y autoestima.

Devolver la comodidad en tu Zona V
y la seguridad en ti misma si es posible



Dra. Maryory Gomez

Especialista en Ginecologia y Obstetricia

Cuenta con amplia experiencia en el area
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A través de su academia ha capacitado a
cientos de especialistas de toda Latinoa-
meérica en el area de ginecologia estética y
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Tiene su consultorio en el Centro Clinico

Guerra Méndez, Valencia 2001, Carabobo,
Venezuela.
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